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Wiederbelebungskampagne 
während der EURO2024

Bei der Fußball-Europameisterschaft (EM) 2021 brach Christian 
Eriksen (Spieler der dänischen Nationalmannschaft) plötzlich wäh-
rend des ersten Gruppenspiels ohne Fremdeinwirkung zusammen. 
Er wurde auf dem Spielfeld wiederbelebt und überlebte, spielt so-
gar wieder im Profisport. Dies war ein Auslöser der Kooperation mit 
der UEFA zum Thema Wiederbelebung. Unter der Kampagne „Get 
Trained, Save Lives“ wurden mit dem GOAL-​​​Kurs (GO and save A 
Life) bei verschiedenen Spielen und Turnieren Wiederbelebungs-
schulungen für Spieler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen 
und Mitarbeiter*innen durchgeführt. Ca. 12.000 Spieler*innen, 
Mitarbeiter*innen und Betreuer*innen, die bei der UEFA EURO2024 
in Deutschland eingesetzt wurden, wurden in Wiederbelebung ge-
schult. Des Weiteren wurde ein interaktives Trainingsmodul www.
get-​trained.com eingeführt, mit dem Fußballfans online die Wie-
derbelebung mit prominenten Spielern in weniger als vier Minuten 
lernen können. Das Wiederbelebungstraining findet in einer virtu-
ellen Umkleidekabine statt und kann ohne Zubehör am PC/Tablet/
Smartphone ausgeübt werden. Während der gesamten FußballEM 
wurde die Kampagne mit einem TV-​​​Werbespot unterstützt und war 
auf den LED-​​​Tafeln im Bereich der Stadien sichtbar. Besondere Auf-
merksamkeit erhielten die zehn Austragungsstädte der EURO2024 
in Deutschland. Dort wurden in den Fanzonen Stände aufgebaut, 
an denen Fans an einem E-Learning-Kurs zum Thema Wiederbe-
lebung teilnehmen, praktische Schulungen erhalten und sich an 
einem Wiederbelebungs-Wettbewerbsspiel beteiligen konnten.

„Die Kampagne mit der UEFA war für uns eine Riesenchance, 
das Thema Wiederbelebung in Deutschland so groß und publik wie 
noch nie zu machen. Wir hatten durch diese Zusammenarbeit eine 
maximale Sichtbarkeit für dieses wichtige Thema und hoffen damit 
viele Menschen zusätzlich retten zu können. Wir müssen die Laien-
reanimationsquote, die in Deutschland aktuell nur bei rund 51 % 
liegt, deutlich steigern. Wiederbelebung ist kinderleicht: Hauptsa-
che heftige Herzdruckmassage.“ so Professor Bernd Böttiger, Vor-
standsvorsitzender des GRC.
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World Restart a Heart Day 
2024

Der World Restart a Heart Day, 
der alljährlich am 16.  Oktober 
stattfindet, soll global das Be-
wusstsein für die Bedeutung 
außerklinischer Herz-Kreislauf-
stillstände stärken. Ziel ist es, 
weltweit so viele Menschen 
wie möglich in Wiederbele-
bungsmaßnahmen zu schulen. 
Der diesjährige World Restart 
a Heart Day findet wieder am 
und um den 16. Oktober statt. 
Unsere Aktion lautet in diesem 
Jahr „Wiederbelebung an unge-
wöhnlichen Orten“. Machen Sie 

doch mal ein Wiederbelebungstraining an einem lustigen, kreati-
ven oder spektakulären Ort. Schicken Sie uns dieses Foto mit einer 
kurzen Erklärung, warum Sie genau diesen Ort gewählt haben. Mit-
hilfe einer Umfrage werden wir dann einen Gewinner ermitteln, 
der ein GRC-​​​Geschenkepaket erhält. Machen Sie mit bei unserer 
verrückten Idee! Schicken Sie uns das Foto sowie Ihre Erklärung bis 
zum 13. September 2024 per E-Mail an wrah@grc-​org.de

Darüber hinaus sind wie immer alle Einrichtungen, Organisatio-
nen, Unternehmen und Menschen aus ganz Deutschland herzlich 
eingeladen, am World Restart a Heart Day teilzunehmen. Die Ak-
tionen, beispielsweise in Form von Wiederbelebungs-Massentrai-
nings, Infokampagnen oder Kursen, müssen dabei nicht unbedingt 
genau am 16. Oktober stattfinden, sondern sind auch im Zeitraum 
davor und danach möglich. Denn auch unsere deutsche „Woche 
der Wiederbelebung“ vom 16. bis 22. September 2024 ist in die in-
ternationale Initiative mit eingebettet.

Falls Sie eine Aktion rund um den World Restart a Heart Day pla-
nen, würden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns Ihre Aktion/Veran-
staltung melden. Nutzen Sie dafür einfach das Formular auf unse-
rer Homepage: https://www.grc-​org.de/arbeitsgruppen-​projekte/
anmeldung-wrah

Wir veröffentlichen diese Informationen auf unserer Homepage 
sowie auf der GRC-​​​Facebookseite (falls gewünscht).

Unsere nächsten Kurstermine (November/Dezember 2024) 

Stand 15.07.2024* �

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs 
Kassel		  02.–03.11.2024 
Leipzig		  02.–03.11.2024 
Wetzlar		  08.–09.11.2024 
Passau		  08.–09.11.2024 
Berlin		  09.–10.11.2024 
MBZ Aachen	 16.–17.11.2024 
München		  16.–17.11.2024 
Fürth		  22.–23.11.2024 
Mainz		  23.–24.11.2024 
Wetzlar		  29.–30.11.2024 
Nellinghof		 06.–07.12.2024 
Freiburg UNZ	 09.–10.12.2024 
Würzburg		  14.–15.12.2024 

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs 
Freiburg SJK	 11.11.2024 
Berlin		  11.11.2024  (leider bereits ausgebucht) 
Augsburg		  23.11.2024 	

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider Kurs 
Uniklinik Köln	 02.–03.11.2024 
Freiburg UNZ	 09.–10.11.2024 
Augsburg	 0	 9.–10.11.2024 
Ludwigshafen	 09.–10.11.2024 
Kiel		  15.–16.11.2024  (leider bereits ausgebucht) 
Mönchengladbach	 16.–17.11.2024 
Berlin		  23.–24.11.2024 
Mettmann		 07.–08.12.2024 
Mainz		  14.–15.12.2024 
Berlin		  14.–15.12.2024 
Fürth		  19.–20.12.2024 

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Refresher Kurs 
Ludwigshafen	 10.11.2024  (leider bereits ausgebucht) 
Berlin		  13.12.2024  (leider bereits ausgebucht)

Generic Instructor Course (GIC)
Fürth		  16.–17.11.2024 
Freiburg UNZ	 16.–17.11.2024 
Mainz		  07.–08.12.2024 

Immediate-Life-Support-Provider Kurs (ERC ILS-​​​Provider)
Berlin		  16.12.2024 
Marburg		  17.12.2024 

Newborn Life Support (NLS) Kurs
Leipzig		  04.11.2024 
Berlin		  18.11.2024 
München		  29.11.2024 
Viersen		  11.12.2024 
Fürth		  18.12.2024 

*Bitte schauen Sie regelmäßig auf unsere Website und informieren Sie 
sich dort über die gesamten Kursangebote: https://www.grc-​org.de/
kurse/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie 
sich bitte gerne an sekretariat@grc-​akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschäftsführer der GRC Akademie
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